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L’ERRORE
TECNICO:
CORREZIONE

di Gioacchino Pac

Linsegnamento e l'errore

‘L’errore ¢ un elemento naturale ¢

fondamentale nel processo educativo
cosicomelo énell’allenamento agoni-
stico. - :

L’insegnamento, in qualunque am-
bito lo si tratti, sia scolastico, sia ago-
nistico, tende al perfezionamento di
tutte le tecniche utili a consentire un
apprendimento veloce, sicuro ed am-
plo per tuttiitipi di allievi.

Nell’insegnamento I’ errore & 1’ele-
mento che consente di misurare la va-
lidita di un metodo e di una didattica,
come & stato rilevato attraverso studi
condotti prendendo in considerazione
I’errore, sulla velocita di apprendi-
mento, I’ampiezza dei contenuti e le
possibilitd di crescita future.

Dunque, per il prosieguo di questo
lavoro possiamo affermare che: /'erro-
reda quelle informazioni che sono indi-
spensabili al perfezionamento dell’in-
segnamento, a tal punto da poter esse-
re considerato ['elemento piu impor-
tante.

E infatti proprio attraverso ’errore

che si possono valutare tutti gli altri
elementi dell’insegnamento: gli obiet-
tivi sia di carattere tecnico che educa-
tivo, sono definiti nei particolari dalle
risposte positive, ma, sopratutto, pro-
prio dallerisposte errate; & sempre ’er-
rore che delinea il carattere dell’allie-
vo e la validita della struttura d’inse-
gnamento usata. Per quantoriguardala
tecnica occorre, invece, una piu ap-
profondita analisi: ci limitiamo, in
questo momento, ad affermare che
proprio le risposte errate devono dare
le giuste informazioni ai tecnici sulle
interpretazioni personali della tecnica

* che si intende seguire.

Lerrore

Definita I"importanza dell’errore
nelle metodologie d’insegnamento, &
necessario ora soffermarci sulle carat-
teristiche intrinseche di quellarisposta
ad un compito motorio che abbiamo
chiamato errore.

Il significato stesso della parola ten-
de, nell’accezione comune, ad indica-
re qualcosa di negativo: in particolare,
attraverso1’errore, si evidenziano sco-
stamenti pili 0 meno notevoli dalla ri-
sposta che ci si attende. Nel campo in
cui operiamo, quello motorio, la Tispo-
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: questo punto é fondamenmle valutare che cosa
esprime [’errore, cioe cosa puo mettere in evidenza &8

stanon & mai di tipo semplice: ’anali-
si della situazione ¢ le possibilita diri-
sposta sono sempre pressoch¢ infinite
o perlomeno tante quante sono le per-
sone sullaterra. Per fare un esempio di
tipo matematico, possiamo contrap-
porre ad unarisposta semplice (la som-
ma di 1+]1=2) una complessa (avendo
quattro unita di valore 1, eseguire tutte
le somme possibili per ottenere il tota-
led: 1+1+1+1, 242, 3+1, etc.).

Similmente, ogni persona reagisce
ad uno stimolo motorio effettuando
un’operazione estremamente com-
plessa, che va dallaricezione dello sti-
molo all’analisi, sino alla scelta della
rispostaritenuta pit idonea. Ognunadi
queste fasi ¢ condizionata dalle carat-
teristiche antropometriche, psicologi-
che ed esperienziali del soggetto che
risponde. Inoltre, larisposta ad uno sti-
molo pud essere diversa per lo stesso
soggetto in situazioni ambientali di-
verse.

10 nonostante puo essere accetta-

ta 1’esistenza di alcuni standard
esecutivi che fanno ritenere larisposta
esatta: gli scostamenti eccessivi da
quegli standard sono da considerarsi
come errori. Le difficolta sorgono nel-
lalettura di un’esecuzione non confor-
me agli standard accettati, che puo es-
sere considerata espressione del pro-
prio essere motorio oppure risposta
sbagliata ad un compito con risultati
prestabiliti.

E evidente che un tecnicismo ecces-
sivo pretende come risposte adeguate
esecuzioni estremamente simili al mo-
dello studiato ed in tal senso le pit pic-
cole variazioni saranno considerate er-
rori. D’altro canto ¢ comunemente ac-
cettata I’opinione che il campione
esprima sempre qualcosa di estrema-
mente personale ed il pit delle volte di-
scosto dall’ortodossia gestuale. Ci vie-
ne in mente il commento diunaiilustre
cronista di tennis che sconsigliava tut-
te ie giovani leve dall’imitare il “drit-

to” della Graf, perché quel colpo, sha-
gliato tecnicamente, esprimeva una
personale gestualitd della tennista nu-
mero uno al mondo.

Come si pud notare le difficolta in-
terpretative sono numerose.

L aricerca della massima espressi-
vita L puo assicurare crescita tecni-
catanto della specialita quanto delsin-
golo soggetto Un altro esempio puod
aiutare la comprensione dei nostri ar-
gomenti: la squadra americana di pal-
lacanestro, il Dream Team, ha saputo
nelle recenti Olimpiadi esprimere la
gioia nel gioco: quei mitici giocatorl
eseguono le loro acrobazie tecniche
non solo perché sono bravi, ma perché
si divertono nell’eseguire azioni spet-
tacolari sia per il pubblico, sia sopra-
tutto per se stessi: non erano esecuzio-
ni possibili solo per la supremazia di
quei giocatori sugli altri del torneo
olimpico, perché le stesse acrobazie
vengono eseguite duranteil campiona-
to Nba tra pari valori tecnici.

In alcune scuole medie superiori di
Roma ci siamo divertiti (studiando
contemporaneamente cosa avveniva)
apropoire alleragazze esecuzioni tipi-
che della pallacanestro, sport quasi to-
talmente ignorato tra le alunne, con ri-
cerca di soluzioni potremmo dire spet-
tacolari che non sono considerate pos-
sibili per il principiante: terzo tempo
con gancio sotto il canestro; con giro
della palla dietro la schiena e sotto la
gambain fase di volo; esecuzioni di ti-
ro da fuori in gancio con mano dx e sx.
Ebbene, & stato sorprendente constata-
re il divertimento delle ragazze e so-

pratutto la capacitadiriuscire nel com-
pito dopo pochi minuti di esercizio li-
bero, con 1"aiuto di piccoli consigli.
Nel corso dell’esperimento sono state
prese in esame altre fasi del gioco del-
la pallacanestro ottenendo simili risul-
tati, per quanto riguarda il divertimen-
tononché ’efficaciadellarispostatec-
nica.

Con questi semplici e, speriamo,
stimolanti esempi desideriamo affer-
mare che non bisogna mai limitare le
possibilita espressive degli allievi an-_
che se I"errore sard pil frequente ed

evidente.

Da un punto di vista metodologico,
seguire in modo pedissequo una
didattica con tutte le sue esercitazioni
propedeutiche assicura sicuramente
una corretta crescita tecnica: ’errore,
perd, verra sempre considerato negati-
vamente. Come vedremo anchenel se-
guito di questo lavoro, riteniamo fon-
damentale interpretare diversamente
I’errore, in tutte quelle sue caratteristi-
che utili per mettere in risalto le fasi
della didattica o, come evidenziato in
precedenza, I’insegnamento con tutti
gli elementi di ¢ui si compone.

A questo punto & fondamentale va-
lutare che cosa esprime ’errore, cioe
cosa pub metterein evidenza. Sino ad
ora si € notato come esso__JErlme 51—
curamente uno scostamento dal mo-
dello, ed in generale dalle aspettative

&ell’msegnante o del tecnico; questo
€ sicuramente vero, ma procediamo
riprendendo in analisi glielementi ca-
ratterizzanti ’insegnamento (tabella

1).

Tabella I - Elementi che caratterizzano I’ msegnamem‘o

Nella ia;bei’fa certamente non esaunente sono e g
gli elementi considerati piit importanti e pil ulilin

altro slemento importante, & siato

« Gli ob‘fettm
= Lallieveo
| =Lastruttura nostro studi
<l atecnica Linsegnante, ¢
«{ ‘errore inciuso nella struttura.
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Innanzitutto consideriamo 1’allie-
vo: questi ¢ definito dall’errore in tutte
le sue componenti motorie. Sipuo no-
tare un deficit motorio che puo essere
prevalentemente di tipo psicologico
{avremo paura, timidezza, ansia ago-
nistica), di tipo fisico (verranno evi-
denziati deficit anatomici e fisiologi-
¢1), di tipo cognitivo (si evidenzieran-

Figura l

noilivelli di conoscenza dello schema

corporeo e motorio, le esperienze mo-
torie, ’ambiente sociale). Tutto cio
implichera errori in una o pit compo-
nenti del processo mentale: input o ri-
cezione sensoriale, analisi od elabora-
zione dei dati, output o risposta moto-
ria (figura 1).

VARI TIPI DI ERRORI ED EFFETTI SULLA RISPOSTA MOTORIA

paura
Psicologico < | timidezza
s1 | ansia angoscia

 schema corporeo
schema motoric
esperienze
ambiente sociale

Cognitive

aiiatomico
fisiologico

Abbiamo affermato che il deficit
motorio sara prevalentemente di tipo
psicologico, fisiologico, cognitivo,
perché in effetti nessuna di queste
componenti pud essere considerata si-
curamente a sé stante. Quest’ultima
osservazione ci sard utile nella parte
conclusiva di questo lavoro, quando
cioé siproporraun metodo di correzio-
ne da affiancare a quanto gia praticato.

In effetti, con i deficit motori sud-
detti, si mette ancora in evidenza un
aspetto negativo che si esprime
nell’errore.

Cio che in realtd cambia attraverso

_gesto S1pOSSono capire gliz

’analisi pit approfondita che propo-
niamo &un atteggiamento di maggiore
scientificita nella correzione.
Eseguita la diagnosi, viene sicura-
mente indicata la profilassi. Proceden-
do oltre nell’analisi e considerando
sempre 1’allievo, un suo errore non
esprime sempre una negativita, un de-
ficit: attraverso un’attenta analisi del

tiel’ mtegpretazxone chel’ alhé{f()_ adc

‘taper assecondare le proprie. caratteri--
stiche motorie, elementi questi da fa-

vorire ¢ studiare attentamente.-
Per quanto riguarda I’errore in fun-

zione della struttura e degli obiettivi,
altri elementi dell’insegnamento, la di-
scussione & pit semplice, in quanto &
abbastanza intuitivo come ogni tenta-
tivo di correzione o prevenzione
dell’errore facciain modo che lameto-
dologiadell’insegnamento e le didatti-
che specifiche trovino tutti i mezzine-
cessari per progredire, mentre gli
obiettivi dovrebbero avere sempre un
margine di duttilita per adattarsi posi-
tivamente a quanto evidenziato dalle
risposte, siano esse positive enegative
con la stessa importanza.

Invece, analisi piu delicata & quella
cheriguarda I’errore in funzione della
tecnica, ultimo elemento dell’insegna-
mento sul quale si vuole riflettere.

Riteniamo innanzitutto che, quando
si tratti di un esercizio ginnico od un
movimento specifico diunatecnica od

unasua parte occorra rlcercare 1 | _EFFO-

reprincipale,in quanto onell’economia
dello studio puo essere considerato il
piu grave. La sua correzione pud risol-

vere automaticamente tutti gli altri er-

rori da considerarsi secondari. In se-
condo luogo osserviamo che, in fase di
apprendimento, sia logico aspettarsi
esecuzioni errate dell’ esercizio studia-
to: questi errori possono addirittura es-

sere premsn,perche rappresentano,es--
sistessimomentidicrescitaversolan-
soluzione positivadel preblemamom-,,

rio. Cié ¢ tanto vero che potremmo, in
modo azzardato, definire questi errori
giusti tispetto ad altri sbagliati, che
non consentono crescita e le cui cause
possono essere le pill varie: stanchez-
za, disattenzione, fattori esterni am-
bientali e psicologici.

n’ultima considerazione stimola

maggiormente la nostra riflessio-
ne: imodelli tecnici, frutto di osserva-
zioni e studi scientifici sui migliori in-
terpreti delle specialita sportive, con-
dizionano I’insegnamento, sia in am-
bito scolastico sia in quello sportivo.
Viépocatolleranza o meglio poca ana-
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—~ [l metodo diretto, per le sue Stesse cafatl‘eru tiche
puo essere anche definito specifico 4 :

lisi delle deviazioni dagli standard at-
tesi: errore ¢ sempre qualcesa da cor-
reggere quanto prima ed in modo defi-
nitivo, attraverso laripetizione di eser-
cizi specifici che il pit delle volte fan-
no parte essi stessi del modello propo-
sto. L’espressiviti motoria viene,
quindi, minata alla radice: pit chiara-
mente, non viene tollerato un dritto
«sbagliato» come quello effettuato
dalla Graf (e scusate se & poco), non
vengono proposte in moedo semplice e
divertente, magari accettando tutte le
Interpretazioni possibili, azioni acro-
batiche simili a quelle eseguite dal
Dream Team, proprio perché il model-
lo stabilisce azioni propedeutiche, dal
piu semplice al piu difficile.

Sicuramente non & un principio che
noi rifiutiamo, occorre solamente es-
sere pienamente coscienti del momen-
to, della situazione e degli obiettivi,

Possiamo identificare due atteggia-
menti culturali contrapposti: in etd
molto giovanile viene pienamente ac-
cettata la ricerca della propria espres-
sivita attraverso esercitazioni le pit
varie; mentre subito dopo e senzamol-
to tempo di trapasso si segue un mo-
dello, non solamente per quanto ri-
guarda il risultato tecnico finale, ma
anche per tutte le strategie, strutture e
correzioni che dovrebbero conseritire
quel risultato.

el primo caso sirischiache tuttoil

lavoro svolto non venga in tempo
motivato ed indirizzato, nelia seconda
situazione sirischia di rendere vano
tutto il lavoro precedente di espressi-
vita perché troppo aderenti ad un co-
pione tecnico. JI nostro insegnante-
maestro afferma che nel tennis esisto-
no solo due metodiper colpire lapalla:
al volo o dopo un rimbalzo. Cosi in
qualunque ambito si lavori e con allie-
vidi qualsiasi tipo di etd, occorrera sa-
per alternare i momenti di ricerca
espressivaaquelli dianalisi e quest’ul-
timi, con la massima attenzione, a
quanto offerto dai ragazzi.

Comunemente, viene accettata

I’opinione secondo la quale un buon
allenatore deve avere molta fantasia,
Che significa ci0 se non che occorre
trovare tutte le soluzioni idonee al ca-
so che si sta trattando in quel momen-
to, soluzioni che sono frutto delle at-
tente analisi sugli errori eseguiti?

La correzione dell’errore

L ultima fase del nostro studio con-
cerne la correzione dell’errore, corre-
zione che ha costituito lo stimolo di tut-
to 1l lavoro.

Presentare alcuni metodi correttivi
senza dare necessariamente pit valore
all’uno o all’altro pud essere utile per
una maggiore consapevolezza profes-
sionale nell’affrontare la correzione
dell’errore, del quale si & cercato di
mettere in evidenza |’ importanza per
tutte le informazioni che & in grado di
fornire nell’intero processo dell’inse-
gnamento.

La correzione dell’errore contin-
gente puo essere diretta: I’insegnante,
il tecnico, avendo ben presente un mo-
dello, cercheranno di eliminare tutte le
esecuzionl errate. I1 metodo diretto
consta delle seguenti fasi (tabella 2):

Tabella 2 - Fasi della correzione diretta e di quella indiretta.

Metodo diretto

b) confronto con il modello
, c} ricerca di strutture facilitanti

d) ripetizione globale
frazionata del gesto

a) presentazione dell’errore

Metodo indirsito

b) studio delle cause primarie
c) ricerca della correzione

d) eventuale modifica del
modello tecnico

a) presentazione dell’errore;
b) confronto con il modello;
¢) ricerca di strutture facilitanti;

d) ripetizione globale o frazionata
del gesto.

1l metodo diretto, per le sue stesse
caratteristiche, pud essere anche defi-
nito specifico.

Cid che proponiamo & una maggio-
re considerazione del metodo indiret-
to o aspecifico.

_Attraverso 1'analisi dell’errore si

ossono trovare quelle esercitazioni
correttive che non necessariamente
“contemplino il gesto studiato: una de-

ficienza nelle capacita condizionali,

quali ad esempio la forza, puo essere
causa delle difficolta tecniche; cosi si

possono svolgere osservazioni simili
perquantoriguarda le capaciti coordi-
native e tutti gli aspetti psicologici. La
correzione delle cause primarie
dell’errore esecutivo (e non dell’erro-
re principale) ¢ sicuramente la strada
pitredditizia allaricerca della miglio-
re gestualita.

Le fasi del metodo indiretto sono
(tabella 2):

a) presentazione dell’errore;

b) studio delle cause primarie;

c)ricerca della correzione;

d) eventuale modifica del modello
tecnico.

'08] i n $o-
Cosil’errore viene valutato non s
lo come deviazione dalmodello, ma, in

modo piu comp[esso come specchlo
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to, del ﬂt}iﬂdﬂlﬁﬂlﬁ.&dﬁﬂﬂ_ﬂﬂﬂ_._

Con il metodo specifico a sbagliare
& sempre I’educando, con quello aspe-
cifico I’attenzione viene posta su tutti
gli elementi che compongono il pro-
cesso educativo.

Cercando di indagare piu a fondo
sulle caratteristiche della correzione
ed essere quindi piu chiari, & interes-
sante osservare come il metodo speci-
fico e quello aspecifico si pongano
nell”’ambito tecnico-didattico-meto-
dologico.

Lacorrezione diretia € sempre inri-
ferimento ad un approccio analitico,
mentre ¢ di difficile utilizzazione
quando si praticano i metodi globale,
misto e semiguidato: con questi ultimi
metodi, mfatti, si pone sempre 1"atten-
zione sulle capacita sintetiche del sog-
getto e sullaricercapersonale dellami-
gliore risoluzione del quesito posto.

La correzione indiretta o aspecifica__
puo essere utilizzata in qualungue si-
tuazione didattica, anche negli studi
analitici, proprio perché tende ad en-
trare in direttarelazione con le capacita
del soggetto di interpretare la gestua-
lita proposta.

E necessario essere sempre liberi da
condizionamenti tecnico-stilistici e da
rigidita metodologica per riuscire ad
individuare volta per volta il metodo
correttivo piti idoneo.

Seguendo il metodo correttivo spe-
cifico o, peggio ancora, non ponendo-
siminimamente il problema della cor-
rezione come clemento fondamentale
dell’insegnamento, si rischia di segui-
re il modello standard e di piegare
I’atleta o I’alunno in quella direzione.

Seguendo il metodo correttivo
aspecifico ¢io che cambia ¢ ’atteggia-
mento mentale nell’affrontare le pro-
blematiche didattiche: pur avendo ben
presenti gli elementi pit intrinsechi
della tecnica, i principi base, vengono
ricercate Iy te le caratteristiche motorie dei.
soggcttl curedlsponggnq all’errore. .
Tali caratteris ossono essere di

B
F

due tipi: deficitarie di alcune capacita

di base, ed allora un loro completa-
mento attraverso un esermtazmnc

(correzione) apparentemegte,lgnta,na&m .

dall’errore specifico & non solo utile,
ma indispensabile; Oppure possono
evidenziare una motricita in grado di
poter autonomamente trovalgg lacorre-_
zione ed esprimere una gestualitd tec-
nica d1versa  dagli stand. d_adgi;nf{—.

tura innovativa,

Conclusioni

In forma sintetica, ribadiamo i con-
cetti espressi nel lavoro attraverso una
sorta di vademecum didattico per la
cotrezione dell’errore:

— non si pud affermare con sicu-
rezza a cosa debba mirare I’insegna-
mento: |'unica certezza che ci sentia-
mo di affermare come principio gene-
rale & quella per cui occorre insegnare
ad apprendere;

- Patteggiamento mentale della
correzione deve essere estremamente
aperto e pronto ad usare il metodo
correttivo pit idoneo in ogni situa-
zione;

— la pazienza nella correzione &
fondamentale perché consente agli
educandi la capacita e la consapevo-
lezza di poter risolvere i problemi mo-
tort inmodo attivo, positivo e proposi-
tivo senza fossilizzazioni ditipo tecni-
c1stico .
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